BEZPIECZENSTWO

zaczyna sie od Ciebie - a panstwo
ma obowigzek Ci w tym pomaéc.

W sytuacjach zagrozenia liczy sie kazda sekunda.
Dlatego jako kandydat na prezydenta wierze,

Ze kazdy obywatel powinien mie¢ dostep do jasnych,
prostych informacji o tym, jak ratowac Zycie.

Bo bezpieczenstwo Polek i Polakow

to nie tylko sprawa stuzb /Si?’n;on

- to wspolna odpowiedzialnosc. H OLOWN IA e

REAGUJ - RATUJ!. pierwsza pomoc ma znaczenie

1. Po pierwsze
achowaj spokoj, ~adbaj o bezpieczenstwo, ~adziataj.

2. - najlepiej wyznacz
konkretna osobe lub gdy nie ma takiej mozliwosci zréb to sam.

3. Ocen stan poszkodowanej osoby:

SPRAWDZ CZY REAGUJE
ODPOWIADA NIE ODPOWIADA
ocen obrazenia i ustal co sie stato udroznij drogi oddechowe,
nastepnie skontroluj oddech
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Skanuj kod i dowiedz sie wiecej! ODDYCHA NIE ODDYCHA

utéz w pozycji bocznej rozpocznij resuscytacje



RESUSCYTACJA

/
1. odston klatke piersiowa &‘
osoby poszkodowanej

2. Uciskaj klatke piersiowa 30 razy

3. Odchyl giowe
i wykonaj 2 oddechy ratownicze

4 Popros inna osobe o pomoc
* izmieniajcie sie
podczas resuscytacji

8. Jesliw poblizu znajduje sie
przenosny defibrylator AED - uzyj go!
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Q,Q: JAK DZIALAC W SYTUACJI ZAKRZTUSZENIA?

Wazne: zachowaj spokdj i nie panikuj. ® Zapytaj ratowanego, czy moze mowic.

® Jesli odpowiada, zachecaj go do kaszlu. ® Jezeli nie moze mowié: pochyl ratowana osobe mocno
do przodu i wykonaj 5 mocnych uderzen dtonig miedzy topatkami. ® Obejmij ratowanego od tytu,
uciskaj nadbrzusze: 5 szybkich ucisnie¢ mocno do siebie i do gory. e Powtarzaj te czynno$¢ na
przemian do usuniecia niedroznosci. ® Jesli ratowany straci przytomnos¢, rozpocznij resuscytacje.
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Skanuj kod i dowiedz sie wiecej! rﬂ%ﬁ
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